Ergebnisse der Laufgruppe des PSV im Jahre 2014

Famila Laufveranstaltung am 23.02.2013 in Kiel

Tjard Jochens 10 KM 48:54 Min. 2.Pl.U 16
Birger Jochens 10 KM 44:13 Min. 17. Pl. AK 45
Knicklauf in Schmalensee 23.3.2014

| Tjard Jochens | 4,5 KM 22:14 Min. 1.Pl. AK
Hochbriickenlauf a. 30.3.2014
Marco Weingarten 28,5 KM 02:14,01
Stefan Fehlandt 28,5 KM 02:32,38
Thomas Balster 16,5 KM 01:33,56
Heike Balster 16,5 KM 01:45,25
Katja Sievert 16,5 KM 01:45,50
Osterlauf Olympia NMS a. 6.4.2014
Vilja Jochens 5 KM 25:56 Min. 2. Pl. AK
Tjard Jochens 10 KM 45:45 Min. 1. Pl. AK
Marco Weingarten 21,1 KM 01:31,11
Stefan Fehlandt 21,1 KM 01:45,59
Stadtlauf Kaltenkirchen und LM am 1.5.2014
Birger Jochens 5 KM 20:39,9 Min.
Tjard Jochens 5KM/LM 21:46,6 Min 9.PlatzLM / M 15
Hamburg — Marathon am 4.5.2014
Marco Weingarten Marathon 03:34, 48 Std.
Stefan Fehlandt Marathon 03:59,30 Std.
Stadtlauf Nortorf a. 10.5.14
Tjard Jochens 5 KM 23:16 Min . 5. Pl. AK
Vilja Jochens 5 KM 25:27 Min. 1. Pl. AK
Lea Mueller 5 KM 26:19 Min.
Lars Mueller 10 KM 40:55 Min.




Fischhallenlauf am 18.5.2014

Vilja Jochens 5 KM 26:00 Min.
Tjard Jochens 10 KM 52:32 Min.
Birger Jochens 10 KM 44:54 Min.

Storlauf am 18.5.2014

Lars Mueller 10 KM 40:38 Min. 1. Platz AK 45

Stockseelauf a. 31.5.2014

Vilja Jochens 5,5 KM 28:26 Min. 2.Pl.Wj14
Birger Jochen 5,5 KM 22:54 Min. 3.Pl.M 45

Tjard Jochens 10,2 KM 48:41 Min. 1. Pl. Mj 16
Thomas Balster 10,2 KM 53:47 Min. 12. Pl. M 45

25. Holstenkostenlauf a. 13.6.2014

Lars Mueller 10 KM 38:50 Min 5. Pl. AK
Birger Jochens 10 KM 42:51 Min. 14. Pl. AK
Tjard Jochens 10 KM 43:25 Min. 5. Pl. AK
Thomas Balster 10 KM 50:27 Min. 78. Pl. AK
Thanh Ho Kim 10 KM 50:42 Min. 38. Pl. AK
Wilhelm Dittjen 10 KM 54:00 Min. 4. Pl. AK
Tanja Dittjen 10 KM 54:00 Min. 10.Pl. AK
Heike Balster 10 KM 56:21 Min. 25.Pl. AK
Wulf Koppe 10 KM 58:00 Min. 7. Pl. AK
Vilja Jochens 5 KM 23:50 Min.

Lea Mueller 5 KM 25:36 Min.

Volkslauf in Boostedt a. 21.6.2014

Vilja Jochens 5 KM 24:06.1 Min. 1. Platz AK

Tjard Jochens 5 KM 21:31,7 Min. 1. Platz AK

Birger Jochens 5 KM 20:38,7 Min. 1. Platz AK




